
Lista de coisas a não esquecer de levar!
viagens
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imprima este ficheiro

corte pela linha

anexe com fita-cola, cola ou clip
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objectivos pessoais

Q U A L 
é o meu maior objectivo? 
O que quero concretamente nesta área 
da minha vida? O que adoraria ser, ter 
ou fazer?

P O R Q U Ê 
o quero alcançar? 
Qual o meu propósito?
Como vai beneficiar a minha vida ou 
como a vai afectar se não o alcançar?

E S T A D O  M E N T A L 
Quem preciso ser para o alcançar? No 
que acredito para ter sucesso? Que 
pensamentos escolho?

L I M I T A Ç Õ E S
O que me pode impedir de o 
alcançar? Que medos, bloqueios ou 
crenças necessito superar?

A L V O
Quando o pretendo alcançar?
Em que data?
• Use a metodologia SMART •

data  

P R Ó X I M O S  P R I M E I R O S
P E Q U E N O S  P A S S O S

Que pequenas metas necessito 
alcançar para que o meu objectivo se 
torne uma realidade?
Que acções são necessárias 
concretizar? 

• Liste para poder ir riscando •

objectivos pessoais

ferramentas de coaching




