ferramentas de coaching

objectivos pessoais

precisa de:

objectivos pessoais
data

QUAL

€ 0 meu maior objectivo?

O gue guero concretamente nesta area
da minha vida? O que adoraria ser, ter
ou fazer?

PORQUE

o quero alcancar?

Qual o meu propdsito?

Como vai beneficiar a minha vida ou
como a vai afectar se ndo o alcancar?

ESTADO MENTAL

Quem preciso ser para o alcancar? No
gue acredito para ter sucesso? Que
pensamentos escolho?

LIMITACOES

O que me pode impedir de o
alcancar? Que medos, blogueios ou
crengas necessito superar?

ALVO

Quando o pretendo alcancar?
Em que data?
¢ Use a metodologia SMART -

PROXIMOS PRIMEIROS O

PEQUENOS PASSOS O

Que peguenas metas necessito O

alcancar para que o meu objectivo se O .

torne uma realidade?> oot

Que accdes sd0 necessarias O

concretizar? o

* Liste para poder ir riscando * O
O
O
O

. o FAZ
QuestionAr-t IV

utilizagao:
(1) imprima este ficheiro
(2) corte pela linha

(8) anexe com fita-cola, cola ou clip






