saude e bem-estar

plano diario de alimentacao

plano diario de alimentacao
pegueno-almoco calorias
meio da manha calorias
almoco calorias
meio da tarde calorias
jantar calorias
ceia calorias
notas total de calorias
De 0 a 10, como avalio o dia?

agua horas de sono
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precisa de: utilizagdo:
T - . .
(1) imprima este ficheiro
N
(2) corte pela linha

() . .
(8) anexe com fita-cola, cola ou clip





